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“Jesús sana y, al hacerlo, incluye al 

excluido en la mesa común de la 

vida, y así, quedamos invitados 

a cumplir 

el lema de

INCLUSIÓNINCLUSIÓNINCLUSIÓNINCLUSIÓN

el lema de

en la 

campaña 

contra 

el hambre” 

MANOS UNIDAS 



Es Cristo quien invita

Es Cristo quien invita:
¡alegra el corazón!
Viste el alma de fiesta,
que viene tu Señor.que viene tu Señor.
Viste el alma de fiesta, 
queviene tu Señor.



Llevaremos tu paz
a los pueblos 
envueltos en la guerra.
Cambiaremos en gozoCambiaremos en gozo
la tristeza que apena 
a nuestro mundo.



Es Cristo quien invita

Es Cristo quien invita:
¡alegra el corazón!
Viste el alma de fiesta,
que viene tu Señor.que viene tu Señor.
Viste el alma de fiesta, 
queviene tu Señor.



“Jesús sana y, al hacerlo, incluye al 

excluido en la mesa común de la 

vida, y así, quedamos invitados 

a cumplir 

el lema de

INCLUSIÓNINCLUSIÓNINCLUSIÓNINCLUSIÓN

el lema de

en la 

campaña 

contra 

el hambre” 

MANOS UNIDAS 



CONGREGADOS EN TORNO A TU MESA

Congregados en torno a tu mesa 
esperamos que vengas, Señor, 
cada día Tú vienes a darnoscada día Tú vienes a darnos
tu Palabra, tu Cuerpo, tu Vida, 
tu constante regalo de Amor.



CONGREGADOS EN TORNO A TU MESA

Vienes, Señor, tu Palabra 
renueva la Vida,
Tú estás aquí, te escuchamos Tú estás aquí, te escuchamos 
abierto el corazón.



CONGREGADOS EN TORNO A TU MESA

Congregados en torno a tu mesa 
esperamos que vengas, Señor, 
cada día Tú vienes a darnoscada día Tú vienes a darnos
tu Palabra, tu Cuerpo, tu Vida, 
tu constante regalo de Amor.



“Jesús sana y, al hacerlo, incluye al 

excluido en la mesa común de la 

vida, y así, quedamos invitados 

a cumplir 

el lema de

INCLUSIÓNINCLUSIÓNINCLUSIÓNINCLUSIÓN

el lema de

en la 

campaña 

contra 

el hambre” 

MANOS UNIDAS 



Gloria, gloria

Gloria, gloria, gloria al Señor.
Gloria en el cielo, Gloria en el cielo, 
gloria en la tierra.



Gloria, gloria

Te alabamos, Señor,
te bendecimos,
te adoramos, oh Padre,te adoramos, oh Padre,
Dios y Rey celestial.



Gloria, gloria

Gloria, gloria, gloria al Señor.
Gloria en el cielo, Gloria en el cielo, 
gloria en la tierra.



“La religión se equivoca y “La religión se equivoca y “La religión se equivoca y “La religión se equivoca y 
nosotros también, cuando nosotros también, cuando nosotros también, cuando nosotros también, cuando 
da más importancia a la da más importancia a la da más importancia a la da más importancia a la 
pureza ritual que a la pureza ritual que a la pureza ritual que a la pureza ritual que a la 

justicia y a la justicia y a la justicia y a la justicia y a la misericordia”.misericordia”.misericordia”.misericordia”.
Ruth Pfau cuidando a personas 

con lepra



Tú eres 

mi refugio, 

me rodeas me rodeas 

con cantos

de liberación.



“Evita el escándalo de los hermanos 

y contribuye al bien común y de 

la comunidad”. 





“A Jesús le afecta 
la realidad que le 
rodea y por eso cura
a las mujeres y a los 
hombres que sufren, y los libera de la 
impureza legal y de la exclusión social”.impureza legal y de la exclusión social”.



Creo Señor, creo Señor



QUIERO CREER

Porque, Señor, yo te he visto
y quiero volverte a ver,y quiero volverte a ver,

quiero creer. Quiero creer.



Te vi, sí, cuando era niño
y en agua me bauticé

y, limpio de culpa vieja,y, limpio de culpa vieja,
sin velos te pude ver.



Porque, Señor, yo te he visto
y quiero volverte a ver,y quiero volverte a ver,

quiero creer. Quiero creer.



Preces

PROTÉGEME PROTÉGEME PROTÉGEME PROTÉGEME 

DIOS MIO DIOS MIO DIOS MIO DIOS MIO DIOS MIO DIOS MIO DIOS MIO DIOS MIO 

ME REFUGIO ME REFUGIO ME REFUGIO ME REFUGIO 

EN TI  (bis)EN TI  (bis)EN TI  (bis)EN TI  (bis)





En este mundo

En este mundo que 
Cristo nos da,
hacemos la ofrenda del pan. 
El pan de nuestro trabajo sin fin, El pan de nuestro trabajo sin fin, 
y el vino de nuestro cantar. 
Traigo ante ti
nuestra justa inquietud: 
amar la justicia y la paz. 



En este mundo

Saber que vendrás,
saber que estarás
partiendo a los pobrespartiendo a los pobres
tu pan. (bis)





Santo

Santo
Santo
SantoSanto
es el Señor





Anunciamos
tu muerte
Proclamamos
tu Resurreccióntu Resurrección
Ven, Señor Jesús





PADRE NUESTRO





Señor, haz de mí

Señor, Señor, haz de mí 
un mensajero de tu paz.
Señor, Señor, haz de mí Señor, Señor, haz de mí 
un mensajero de tu paz.



Allí donde haya odio 
que yo ponga el amor,
allí donde hay discordia 
que yo ponga la unión,que yo ponga la unión,
Allí donde haya odio 
que yo ponga el amor,
allí donde hay discordia 
que yo ponga la unión.



Señor, Señor, haz de mí 
un mensajero de tu paz.
Señor, Señor, haz de mí Señor, Señor, haz de mí 
un mensajero de tu paz.





Donde hay caridad y amor
allí está el Señor,
allí está el Señor.



Una sala y una mesa,
una copa, vino y pan,

los hermanos compartiendo
en amor y en unidad.
Nos reúne la presencia

y el recuerdo del Señor,
celebramos su memoria

y la entrega de su amor.



Donde hay caridad y amor
allí está el Señor,allí está el Señor,
allí está el Señor.



Invitados a la mesa
del banquete del Señor,
recordamos su mandato

de vivir en el amor.
Comulgamos en el Cuerpo

y en la Sangre que Él nos da
y también en el hermano,

si lo amamos de verdad.



Donde hay caridad y amor
allí está el Señor,allí está el Señor,
allí está el Señor.



Este pan que da la vida
y este cáliz de salud,

nos reúne a los hermanos
en el nombre de Jesús.
Anunciamos su memoria, 
celebramos su pasión,
el misterio de su muerte
y de su resurrección.



Donde hay caridad y amor
allí está el Señor,allí está el Señor,
allí está el Señor.





Los pobres de la tierra

Los pobres de la tierra
levantan hoy su voz,
y en su dolor y llanto,y en su dolor y llanto,

se oye la voz de Dios. (2) 



Si Dios creó la Tierra
y en medio a la persona,
si es verdad que somos

iguales ante Él:
¿Por qué nos engañamos ¿Por qué nos engañamos 

llamando al pobre hermano,
si hoy le condenamos 
al hambre y a la sed?



Los pobres de la tierra
levantan hoy su voz,
y en su dolor y llanto,y en su dolor y llanto,

se oye la voz de Dios. (2) 



El ansia de dominio, 
de orgullo y de grandeza,

creó países ricos y 
pobres a la vez.

Así se ha construido Así se ha construido 
un mundo de injusticia,
y hoy los pobres llevan,
la misma cruz de ayer.



Los pobres de la tierra
levantan hoy su voz,
y en su dolor y llanto,y en su dolor y llanto,

se oye la voz de Dios. (2) 





Madre de los creyentes

Madre de los creyentes,
que siempre fuiste fiel,

danos tu confianza,danos tu confianza,
danos tu fe;

danos tu confianza,
danos tu fe.



Pasaste por el mundo
en medio de tinieblas,
sufriendo a cada paso

la noche de la fe.
Sintiendo cada día

la espada del silencio,
a oscuras padeciste
el riesgo de creer.



Madre de los creyentes,
que siempre fuiste fiel,

danos tu confianza,
danos tu fe;danos tu fe;

danos tu confianza,
danos tu fe.



REFLEXIÓNREFLEXIÓNREFLEXIÓNREFLEXIÓN

PEDRO CASALDÁLIGA



“Que seamos, Señor, manos unidas 

en la oración y en el don. 



Unidas a tus Manos en las del Padre, 

unidas a las alas fecundas del Espíritu, 

unidas a las manos de los pobres.



Manos del Evangelio, sembradoras 

de Vida, lámparas de Esperanza, 

vuelos de Paz.



Unidas a tus Manos solidarias, partiendo 

el pan de todos. Unidas a tus Manos 

traspasadas en las cruces del mundo. 

Unidas a tus Manos ya gloriosas de Pascua.



Manos abiertas, 

sin fronteras, 

hasta donde haya 

manos. Capaces 

de estrechar 

el Mundo entero, el Mundo entero, 

fieles 

al Tercer Mundo, 

siendo fieles 

al Reino.



Tensas en la pasión por la Justicia, 

tiernas en el Amor.



Manos que dan lo que reciben, 

en la gratuidad multiplicada, siempre 

más manos, siempre más unidas”. 





Este miércoles, 

14 de Febrero, 

es el miércoles 

de Ceniza 

y el comienzo 

de la Cuaresma. 

Las eucaristías 

serán a las 11 de 

la mañana y a las 

7:30 de la tarde. 



Todos los viernes de Cuaresma, a las 6:30 

de la tarde, haremos el Viacrucis y a 

continuación, habrá un rato de oración 

y silencio. 



Alma misionera

Señor, toma mi vida nueva,
antes de que la espera
desgaste años en mí.

Estoy dispuesto Estoy dispuesto 
a lo que quieras,

no importa lo que sea.
Tú llámame a servir.



Llévame donde los hombres
necesiten  tus palabras
necesiten, mis ganas de 

vivir.vivir.
Donde falte la esperanza.

Donde falte la alegría
simplemente,

por no saber de ti.     



Te doy mi corazón sincero
para gritar sin miedo,

lo bello que es tu amor.
Señor, tengo alma misionera,Señor, tengo alma misionera,

condúceme a la tierra
que tenga sed de Dios.



Llévame donde los hombres
necesiten  tus palabras
necesiten, mis ganas de 

vivir.vivir.
Donde falte la esperanza.

Donde falte la alegría
simplemente,

por no saber de ti. 





Este miércoles, 

14 de Febrero, 

es el miércoles 

de Ceniza 

y el comienzo 

de la Cuaresma. 

Las eucaristías 

serán a las 11 de 

la mañana y a las 

7:30 de la tarde. 



Todos los viernes de Cuaresma, a las 6:30 

de la tarde, haremos el Viacrucis y a 

continuación habrá un rato de oración 

y silencio. 


