Oracion y Reflexion
Tercer Viernes de Cuaresma Ciclo A

“Si conocieras el don de Dios” Juan 4,5-42

Nos disponemos

Comenzamos nuestro encuentro biblico abriendo el corazén al Espiritu
Santo. Sedientos, acudimos a El, manantial de agua viva. Le pedimos que
nos prepare interiormente, para encontrarnos con el Sefior en su Palabra,
y también para que calme nuestra sed.

iVen Espiritu Santo!

Ven a nuestra vida, a nuestros corazones, a nuestras conciencias.
Mueve nuestra inteligencia y nuestra voluntad,
para entender lo que el Padre quiere decirnos,
a través de su Hijo Jesus, el Cristo.
Que tu Palabra llegue a nuestro ser y se haga vida en nosotros.

iVen Espiritu Santo!

Proclamacién de Juan 4,5-42

En aquel tiempo, llegd Jesus una ciudad de Samaria llamada Sicar, cerca
del campo que dio Jacob a su hijo José; alli estaba el poco de Jacob. Jesus,
cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo. Era la hora sexta.
Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice: -“Dame de
beber”.

Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida. La samaritana le
dice: -“éCoémo tu, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy
samaritana”? (porque los judios no se tratan con los samaritanos).

Jesus le contestd: -“Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice
“dame de beber”, le pedirias tu, y él te daria agua viva”.

La mujer le dice: -“Sefor, si no tienes cubo y el pozo es hondo, {de dénde
sacas el agua viva?; éeres tu mas que nuestro padre Jacob, que nos dio
este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados”?

Jesus le contestd: -“El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el
gue beba del agua que yo le daré, nunca mas tendra sed; el agua que yo le



daré se convertira dentro de él, en un surtidor de agua que salta hasta la
vida eterna”.

La mujer le dice: -“Sefior, dame esa agua; asi no tendré mas sed, ni tendré
que venir aqui a sacarla. Veo que tu eres un profeta. Nuestros padres
dieron culto a este monte, y vosotros decis que el sitio donde se debe dar
culto esta en Jerusalén”.

Jesus le dice: -“Créeme mujer: se acerca la hora en que ni en este monte
ni en Jerusalén adoraréis al Padre. Vosotros adordis a uno que no
conocéis; nosotros adoramos a uno que conocemos, porgue la salvacion
viene de los judios. Pero se acerca la hora, ya estd aqui, en que los
verdaderos adoradores adoraran al Padre en espiritu y verdad, porque el
Padre desea que lo adoren asi. Dios es espiritu, y los que lo adoran deben
hacerlo en espiritu y verdad”.

La mujer le dice: -“Sé que va a venir el Mesias, el Cristo; cuando venga, él
nos lo dira todo”.

Jesus le dice: -“Soy yo, el que habla contigo”.

En aquel pueblo muchos creyeron en él. Asi, cuando llegaron a verlo los
samaritanos, le rogaban que se quedara con ellos. Y se quedd alli dos dias.
Todavia creyeron muchos mas por su predicacidn, y decian a la mujer: -“Ya
no creemos por lo que tu nos dices; nosotros mismos lo hemos oido y
sabemos que él es de verdad el Salvador del mundo”.

LECTURA: ¢Qué dice el texto?

La escena tiene como protagonistas a Jesus y a la samaritana. Junto a ellos
comparecen los discipulos y los paisanos de la mujer. Podemos dividir el
relato en tres momentos: el primero contiene una breve introduccién y el
didlogo entre Jesus y la samaritana, junto al pozo, hasta que ella se
marcha a su aldea. El segundo comienza con la llegada de los discipulos y
la conversacion que entablan con Jesus. El tercer momento cierra
rapidamente la escena, con el testimonio de la samaritana a sus paisanos
en el pueblo, y la confesion de fe de estos.

¢Cudl es la situacion de partida? ¢De qué agua hablan Jesus y la
samaritana?



Comienza el relato presentando los personajes y las circunstancias de la
escena. Jesus, camino de Galilea, llega a Sicar, un pueblo de Samaria,
donde esta el pozo de Jacob, y se sienta a descansar. Por otro lado, la
mujer samaritana que se acerca al pozo a sacar agua, y Jesus le pide de
beber. Ambos se refieren al agua, pero con significados distintos. Jesus
habla del agua como don de Dios y de su identidad. Ella, pensando que se
refiere al agua del pozo, muestra su incomprension, porque el
desconocido no tiene con qué sacar agua, y no puede ser mas grande que
Jacob, que les dejé el manantial del pozo. Jesus le dice que esa agua no
elimina totalmente la sed; en cambio, el agua que él le da si, porque hace
brotar dentro, un manantial de vida eterna. Finalmente, la samaritana
accede y pide a Jesus que le dé esa agua, para no tener que acudir mas al
pozo.

éDe qué le habla ahora Jesus a la samaritana? ¢Como reacciona
finalmente la mujer?

Jesus cambia de tema y le pide a la mujer que llame a su marido. Ella
confiesa que no tiene, y Jesls que conoce profundamente a las personas,
le hace saber su situacion. Ha tenido cinco maridos y el de ahora no lo es.
La mujer se percata de que es un profeta y le pregunta por el lugar donde
hay que dar culto a Dios. Jesus le contesta que el culto a Dios hay que
darlo en el corazdn, en espiritu y en verdad. La mujer dice que sera el
Mesias quien lo diga. Jesus le revela que él es el Mesias. Es el agua viva de
la salvacion.

Ly condicion pagana de Samaria proviene de haber dado culto 3 cinco
dioses (“cinco maridos”) importados por cinco poblaciones paganas, que
la habitaban siglos atrds. Ademds, se construyo un templo rval de
Jerusalen en el monte Garizin, dando un culto ilegitimo a Dios. £l relato
sefaly el paso del mundo judio, de [z antigua alianza y 1a ley (pozo de
Jacob, sacar agua, culto sacrificial), al tiempo de la Nueva Alianza v I3
gracia (3gug viva, culto espiritual)



Pasamos al sequndo momento: ¢ Cudl es la preocupacion de los discipulos?
¢A qué alude Jesus en su respuesta?

Los discipulos quieren que Jesus coma de los alimentos que han
comprado. Jesus les habla de un alimento que no conocen, un alimento
espiritual: hacer la voluntad de Dios, llevar la salvacidon a la gente de
Samaria. Y les dice que cuenta con ellos para la mision.

Pasamos al tercer momento. ¢ CoOmo reacciona la gente de la aldea?

La samaritana sospecha que JesUs es el Mesias y va a la aldea a contarselo
a su gente, y muchos van donde Jesus, porque le creen a la mujer. Se
guedan con Jesus y pueden decir que creen por ellos mismos.

Llegados al final, ¢ Qué se dice de Jesus y como va siendo identificado?

El evangelista nos quiere mostrar la identidad de Jesus, a través del
camino de la fe de la mujer, de sus paisanos y de los discipulos. Al inicio es
un desconocido que llega junto al pozo, un “judio” sin mds. Después, es
“el Sefior” para la mujer, porque le habla de un agua que no es la del pozo.
Después es un “profeta”, el “Mesias”, “Maestro”. Jesus se reconoce como
“enviado”. La gente del pueblo le reconoce como “el Salvador del mundo”,
revelando asi, la identidad plena de Jesus.

Las despreciadas gentes de Samaria han encontrado al Mesias salvador,
gue les hace pasar de la vieja condicién (de infidelidad) a la identidad de
ser también pueblo de la Nueva alianza. Cada dia Jesus sigue en el pozo,
pidiéndonos de beber, para provocar en nosotros, un didlogo capaz de
cambiar nuestra vida.

MEDITACION: {Qué dice de mi/nosotros el texto?

Una vez mas, nosotros también nos acercamos sedientos al pozo de la
Palabra del Sefior, y nos hace preguntarnos por la relaciéon que tenemos
con El, y la repercusién que tiene en nuestro modo de vivir, como le pasé
a la samaritana, a sus discipulos y a la gente de la aldea.

¢De qué hablo con Jesus y qué me pide? ¢ COmo me influye en mi vida?



ORACION: ¢Qué le decimos a Dios, a partir del texto?

El didlogo de la samaritana con Jesus ha pasado de la superficialidad a la
hondura del misterio, hasta hacer brotar la fe.

° Damos gracias a Dios por suscitar en nuestro interior la sed de agua
viva, por infundir en lo profundo de nuestro ser, el anhelo de sentido,
de vida plena, que nos hace ponernos en busqueda del agua que
colma la sed.

e Pedimos perddn por nuestros caminos torcidos, por nuestros
cantaros vacios de autenticidad, por nuestros afectos errantes, que
nos llevan a perder la fuente del verdadero amor, por quedarnos en
un culto ritualista y formal, carente de espiritu y verdad.

e Oramos por tantos sedientos, que estan junto a los “pozos” de
nuestras ciudades opulentas, buscando dignidad. Y oramos por
quienes se dedican a sacar recursos y llenar asi los cantaros y las
alforjas, de solidaridad y justicia.

L Recordamos a tantas mujeres maltratadas, humilladas, violadas,
ninguneadas. Que sus miradas y sus lagrimas nos comprometan a
defender siempre a las victimas.

COMPROMISO: ¢Qué hace surgir en mi/nosotros este texto?

Reconozcamos aquello que hemos de dejar junto al pozo y descubramos
el compromiso de vida nueva.

Hacemos nuestro compromiso y lo compartimos.



ORACION FINAL

iSefor, hoy quiero ponerme en lugar de la mujer samaritana,
porque sé que Tu me esperas, en este tiempo de Cuaresma,
para hablarme directamente al corazon!

iSefnor, tu sabes que tantas veces ese cantaro,
con el que lleno mis obras y mis trajines diarios,
se me antoja incapaz de saciar mi sed de vida llena!.

iSefor, solo el encuentro contigo desde mi verdad,
me hace capaz de dejar mi cantaro,
de despreocuparme de mi mismo, de dejar de ser el centro,
para dejar que los demds ocupen un lugar importante en mi vida!

iQue mi vida rendida a tu Espiritu, consienta en mi
la misma transformacion que obrd en la samaritana;
y que, dejando mi cantaro,
me convierta en un verdadero discipulo tuyo!
Amén.



