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“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que

os identifiquéisos identifiquéisos identifiquéisos identifiquéis

con mi sed y con mi sed y con mi sed y con mi sed y 

con con con con 

el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro 

que tuve que tuve que tuve que tuve 

con Jesús, con Jesús, con Jesús, con Jesús, 

junto al pozo junto al pozo junto al pozo junto al pozo 

de Sicar”. de Sicar”. de Sicar”. de Sicar”. 



Nos has llamado al desierto, 
Señor de la libertad,

y está el corazón abierto
a la luz de tu verdad.

Subimos con esperanza
la escalada cuaresmal,

el pueblo de Dios avanza
hasta la cumbre pascual.



Tu pueblo, Señor, camina
desde la aurora al ocaso:

a tu Pascua se encamina
y te sigue paso a paso.



Nos has llamado al desierto, 
Señor de la libertad,

y está el corazón abierto
a la luz de tu verdad.

Subimos con esperanza
la escalada cuaresmal,

el pueblo de Dios avanza
hasta la cumbre pascual.



“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que

os identifiquéisos identifiquéisos identifiquéisos identifiquéis

con mi sed y con mi sed y con mi sed y con mi sed y 

con con con con 

el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro 

que tuve que tuve que tuve que tuve 

con Jesús, con Jesús, con Jesús, con Jesús, 

junto al pozo junto al pozo junto al pozo junto al pozo 

de Sicar”. de Sicar”. de Sicar”. de Sicar”. 



Me invocará

Me invocará y lo escucharé,
lo defenderé, lo glorificaré,
lo saciaré de largos díaslo saciaré de largos días
y le haré ver mi salvación.



Contempladlo y quedareis 
radiantes,

vuestro rostro no se vuestro rostro no se 
avergonzará.



Me invocará

Me invocará y lo escucharé,
lo defenderé, lo glorificaré,
lo saciaré de largos díaslo saciaré de largos días
y le haré ver mi salvación.



“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que“Soy la mujer samaritana y quiero que

os identifiquéisos identifiquéisos identifiquéisos identifiquéis

con mi sed y con mi sed y con mi sed y con mi sed y 

con con con con 

el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro el encuentro 

que tuve que tuve que tuve que tuve 

con Jesús, con Jesús, con Jesús, con Jesús, 

junto al pozo junto al pozo junto al pozo junto al pozo 

de Sicar”. de Sicar”. de Sicar”. de Sicar”. 



“El camino de la libertad no es fácil, “El camino de la libertad no es fácil, “El camino de la libertad no es fácil, “El camino de la libertad no es fácil, 

y exige convicción y fidelidad, pero y exige convicción y fidelidad, pero y exige convicción y fidelidad, pero y exige convicción y fidelidad, pero 

sobre todo, fe y humildad”.sobre todo, fe y humildad”.sobre todo, fe y humildad”.sobre todo, fe y humildad”.



“Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor, “Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor, “Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor, “Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor, 

no endurezcáis vuestro corazón”no endurezcáis vuestro corazón”no endurezcáis vuestro corazón”no endurezcáis vuestro corazón”



“San Pablo nos recuerda que por medio “San Pablo nos recuerda que por medio “San Pablo nos recuerda que por medio “San Pablo nos recuerda que por medio 

de Jesucristo, experimentamos el amor y de Jesucristo, experimentamos el amor y de Jesucristo, experimentamos el amor y de Jesucristo, experimentamos el amor y 

la paz, que Dios Padre nos regala”.la paz, que Dios Padre nos regala”.la paz, que Dios Padre nos regala”.la paz, que Dios Padre nos regala”.



Os doy un mandato nuevo, (2)
que os améis (2)

como yo os he amado.como yo os he amado.



“La fe en Jesucristo es luz y fuerza para “La fe en Jesucristo es luz y fuerza para “La fe en Jesucristo es luz y fuerza para “La fe en Jesucristo es luz y fuerza para 

afrontar la vida, y fue la experiencia que afrontar la vida, y fue la experiencia que afrontar la vida, y fue la experiencia que afrontar la vida, y fue la experiencia que 

vivió la mujer samaritana con Jesús”.vivió la mujer samaritana con Jesús”.vivió la mujer samaritana con Jesús”.vivió la mujer samaritana con Jesús”.



Creo Señor, creo Señor



Preces

SEÑOR, SEÑOR, SEÑOR, SEÑOR, 
ESCÚCHANOS ESCÚCHANOS ESCÚCHANOS ESCÚCHANOS 

Y SACIA Y SACIA Y SACIA Y SACIA Y SACIA Y SACIA Y SACIA Y SACIA 
NUESTRA SEDNUESTRA SEDNUESTRA SEDNUESTRA SED









Santo

Santo
Santo
SantoSanto
es el Señor





Anunciamos
tu muerte
Proclamamos
tu Resurreccióntu Resurrección
Ven, Señor Jesús





PADRE NUESTRO







JESÚS, AGUA VIVA

Yo soy el agua viva,
la fuente clara que mana 

siempre.siempre.
-Yo te esperaba, ven a beber.

Yo soy el agua 
para tu sed- (bis)



Yo tengo sed de vivir,
sed de felicidad.

Sed de tu plenitud,Sed de tu plenitud,
sed de divinidad.



JESÚS, AGUA VIVA

Yo soy el agua viva,
la fuente clara que mana 

siempre.siempre.
-Yo te esperaba, ven a beber.

Yo soy el agua 
para tu sed- (bis)



Samaritana sedienta, 
cántaro rojo y vacío

yo voy buscando una fuente,yo voy buscando una fuente,
un manantial escondido.



Yo soy el agua viva,
la fuente clara que mana 

siempre.siempre.
-Yo te esperaba, ven a beber.

Yo soy el agua 
para tu sed- (bis)



Dame, Señor, de tu agua
que calme toda mi sed.

Si brota en mí tu agua vivaSi brota en mí tu agua viva
ya nunca más tendré sed.



Yo soy el agua viva,
la fuente clara que mana 

siempre.siempre.
-Yo te esperaba, ven a beber.

Yo soy el agua 
para tu sed- (bis)





Caminaré en presencia del Señor

Caminaré 
en presencia del Señor, 
caminaré caminaré 
en presencia del Señor.



Caminaré en presencia del Señor

Amo al Señor
porque escucha
mi voz suplicante,mi voz suplicante,
porque inclina su oído
hacia mí el día que le invoco.
Amo al Señor porque 
escucha mi voz.



Caminaré en presencia del Señor

Me envolvían
redes de muerte, 
caí en tristeza y angustia; caí en tristeza y angustia; 
invoqué
el nombre del Señor:
Señor, salva mi vida.



Caminaré en presencia del Señor

Caminaré 
en presencia del Señor, 
caminaré caminaré 
en presencia del Señor.

Amo al Señor,

porque escucha mi voz.





ORACIÓNORACIÓNORACIÓNORACIÓN



¡Señor, hoy quiero ponerme en lugar ¡Señor, hoy quiero ponerme en lugar ¡Señor, hoy quiero ponerme en lugar ¡Señor, hoy quiero ponerme en lugar 
de la mujer samaritana, porque sé que de la mujer samaritana, porque sé que de la mujer samaritana, porque sé que de la mujer samaritana, porque sé que 

Tú me esperas en este tiempo de Tú me esperas en este tiempo de Tú me esperas en este tiempo de Tú me esperas en este tiempo de 
Cuaresma, para hablarme directamente Cuaresma, para hablarme directamente Cuaresma, para hablarme directamente Cuaresma, para hablarme directamente 

al corazónal corazónal corazónal corazón!!!!

Día del Catequista, Tudela



¡Señor, Tú sabes que tantas veces ese ¡Señor, Tú sabes que tantas veces ese ¡Señor, Tú sabes que tantas veces ese ¡Señor, Tú sabes que tantas veces ese 

cántaro, con el que lleno mis obras y cántaro, con el que lleno mis obras y cántaro, con el que lleno mis obras y cántaro, con el que lleno mis obras y 
mis trajines diarios, se me antoja mis trajines diarios, se me antoja mis trajines diarios, se me antoja mis trajines diarios, se me antoja 

incapaz de saciar mi sed de vida llena!incapaz de saciar mi sed de vida llena!incapaz de saciar mi sed de vida llena!incapaz de saciar mi sed de vida llena!



¡Señor, solo el encuentro contigo desde ¡Señor, solo el encuentro contigo desde ¡Señor, solo el encuentro contigo desde ¡Señor, solo el encuentro contigo desde 
mi verdad, me hace capaz de dejar mi mi verdad, me hace capaz de dejar mi mi verdad, me hace capaz de dejar mi mi verdad, me hace capaz de dejar mi 

cántaro, de despreocuparme de mí cántaro, de despreocuparme de mí cántaro, de despreocuparme de mí cántaro, de despreocuparme de mí 
mismo, mismo, mismo, mismo, 



de dejar de ser el centro, para de dejar de ser el centro, para de dejar de ser el centro, para de dejar de ser el centro, para 

dejar que los demás ocupen un dejar que los demás ocupen un dejar que los demás ocupen un dejar que los demás ocupen un 

lugar importante en mi vida!lugar importante en mi vida!lugar importante en mi vida!lugar importante en mi vida!



¡Que mi vida rendida a tu ¡Que mi vida rendida a tu ¡Que mi vida rendida a tu ¡Que mi vida rendida a tu Espíritu, Espíritu, Espíritu, Espíritu, 

consienta en consienta en consienta en consienta en mí, mí, mí, mí, la misma la misma la misma la misma 

transformación que obró en la transformación que obró en la transformación que obró en la transformación que obró en la 
samaritanasamaritanasamaritanasamaritana;

Mujeres israelitas y palestinas, juntas por la paz



y que, dejando mi y que, dejando mi y que, dejando mi y que, dejando mi 

cántaro, cántaro, cántaro, cántaro, 

me convierta me convierta me convierta me convierta 

en un verdadero en un verdadero en un verdadero en un verdadero en un verdadero en un verdadero en un verdadero en un verdadero 

discípulo discípulo discípulo discípulo tuyo, y tuyo, y tuyo, y tuyo, y 

en en en en una verdadera una verdadera una verdadera una verdadera 

discípula tuya! discípula tuya! discípula tuya! discípula tuya! 



AménAménAménAménAménAménAménAmén



“En el desierto de una economía que “En el desierto de una economía que “En el desierto de una economía que “En el desierto de una economía que 

mata, caminamos en comunidad, en mata, caminamos en comunidad, en mata, caminamos en comunidad, en mata, caminamos en comunidad, en 

familia, hacia el jardín de la Pascua familia, hacia el jardín de la Pascua familia, hacia el jardín de la Pascua familia, hacia el jardín de la Pascua 

de la Vida”. de la Vida”. de la Vida”. de la Vida”. 



Seremos tus testigos

Si sembramos la paz
entre los pueblos,
la concordia y el amorla concordia y el amor
entre la gente.



Seremos tus testigos

Seremos tus testigos
en la vida,
seremos los testigosseremos los testigos
de tu reino (2)



“En el desierto de una economía que “En el desierto de una economía que “En el desierto de una economía que “En el desierto de una economía que 

mata, caminamos en comunidad, en mata, caminamos en comunidad, en mata, caminamos en comunidad, en mata, caminamos en comunidad, en 

familia, hacia el jardín de la Pascua familia, hacia el jardín de la Pascua familia, hacia el jardín de la Pascua familia, hacia el jardín de la Pascua 

de la Vida”. de la Vida”. de la Vida”. de la Vida”. 


