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El agua es fuente de 
vida, don de Dios y 
derecho de toda la 

creación.



“La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar 

y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos 

llevará a la más profunda llevará a la más profunda llevará a la más profunda llevará a la más profunda 

comprensión de que todoscomprensión de que todoscomprensión de que todoscomprensión de que todos

somos humanos”.somos humanos”.somos humanos”.somos humanos”.



Vienen con alegría

Vienen con alegría, Señor,
cantando vienen 

con alegría, Señor,con alegría, Señor,
los que caminan 

por la vida, Señor,
sembrando tu paz y amor (2)



Vienen trayendo la esperanza
a un mundo cargado 

de ansiedad,
un mundo que buscaun mundo que busca

y que no alcanza
caminos de amor y de amistad



Vienen con alegría

Vienen con alegría, Señor,
cantando vienen 

con alegría, Señor,con alegría, Señor,
los que caminan 

por la vida, Señor,
sembrando tu paz y amor (2)



“La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar 

y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos 

llevará a la más profunda llevará a la más profunda llevará a la más profunda llevará a la más profunda 

comprensión de que todoscomprensión de que todoscomprensión de que todoscomprensión de que todos

somos humanos”.somos humanos”.somos humanos”.somos humanos”.



PERDÓNANOS NUESTRAS CULPAS

Perdónanos nuestras culpas,
Señor, pedimos perdón,Señor, pedimos perdón,
así también al hermano

le damos nuestro perdón.



Dijiste, Señor, que nuestro 
Padre,

perdona nuestras deudas con 
amor, amor, 

si damos nosotros 
al hermano, 

la mano, otorgándole 
el perdón.



Ahora, Señor, perdón pedimos,
sabemos de tu grande 

compasión,
y damos a quien nos ha y damos a quien nos ha 

ofendido,
la mano, otorgándole el 

perdón.



Perdónanos nuestras culpas,
Señor, pedimos perdón,
así también al hermanoasí también al hermano

le damos nuestro perdón.



“La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar “La necesidad de perdonar 

y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos y de que nos perdonen, nos 

llevará a la más profunda llevará a la más profunda llevará a la más profunda llevará a la más profunda 

comprensión de que todoscomprensión de que todoscomprensión de que todoscomprensión de que todos

somos humanos”.somos humanos”.somos humanos”.somos humanos”.



Gloria, gloria

Gloria, gloria, gloria al Señor.
Gloria en el cielo, Gloria en el cielo, 
gloria en la tierra.



Gloria, gloria

Te alabamos, Señor,
te bendecimos,
te adoramos, oh Padre,te adoramos, oh Padre,
Dios y Rey celestial.



Gloria, gloria

Gloria, gloria, gloria al Señor.
Gloria en el cielo, Gloria en el cielo, 
gloria en la tierra.



“En las relaciones “En las relaciones “En las relaciones “En las relaciones 

humanas, nos dice el humanas, nos dice el humanas, nos dice el humanas, nos dice el 

Libro del Eclesiastés, Libro del Eclesiastés, Libro del Eclesiastés, Libro del Eclesiastés, 

nos herimos unos a nos herimos unos a nos herimos unos a nos herimos unos a 

otros, otros, otros, otros, 

sin embargo, sin embargo, sin embargo, sin embargo, 

cabe intentar cabe intentar cabe intentar cabe intentar 

la reconciliación la reconciliación la reconciliación la reconciliación 

y el perdón”.y el perdón”.y el perdón”.y el perdón”.



El Señor es compasivo y misericordioso, El Señor es compasivo y misericordioso, El Señor es compasivo y misericordioso, El Señor es compasivo y misericordioso, 

lento a la ira y rico en clemencia.lento a la ira y rico en clemencia.lento a la ira y rico en clemencia.lento a la ira y rico en clemencia.



“Vivir y morir para el Señor, nos dice la “Vivir y morir para el Señor, nos dice la “Vivir y morir para el Señor, nos dice la “Vivir y morir para el Señor, nos dice la 

Carta a los Romanos, es aceptar el Carta a los Romanos, es aceptar el Carta a los Romanos, es aceptar el Carta a los Romanos, es aceptar el 

comportamiento de los demás, sincomportamiento de los demás, sincomportamiento de los demás, sincomportamiento de los demás, sin

ofenderles, ofenderles, ofenderles, ofenderles, 

ni exigirles,ni exigirles,ni exigirles,ni exigirles,

ni juzgarles, ni juzgarles, ni juzgarles, ni juzgarles, ni juzgarles, ni juzgarles, ni juzgarles, ni juzgarles, 

aunque aunque aunque aunque 

debamos debamos debamos debamos 

corregirnos y corregirnos y corregirnos y corregirnos y 

perdonarnos”perdonarnos”perdonarnos”perdonarnos”





“La parábola que “La parábola que “La parábola que “La parábola que 

nos narra nos narra nos narra nos narra 

el Evangelio de el Evangelio de el Evangelio de el Evangelio de 

Mateo, nos anima Mateo, nos anima Mateo, nos anima Mateo, nos anima 

al perdón, al perdón, al perdón, al perdón, al perdón, al perdón, al perdón, al perdón, 

apelando a la apelando a la apelando a la apelando a la 

necesidad que necesidad que necesidad que necesidad que 

tenemos, de ser tenemos, de ser tenemos, de ser tenemos, de ser 

perdonados”. perdonados”. perdonados”. perdonados”. 



Creo Señor, creo Señor



Credo

Creo en Dios Padre 
Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo,
su único Hijo, nuestro Señor;
que fue concebido por obra y 
gracia del Espíritu Santo,



nació de Santa María Virgen;
padeció bajo el poder de 
Poncio Pilato, fue crucificado, 
muerto y sepultado; muerto y sepultado; 
descendió a los infiernos, 
al tercer día resucitó
de entre los muertos;



subió a los cielos y está 
sentado a la derecha de 
Dios, Padre Todopoderoso; 
desde allí ha de venir a 
juzgar a vivos y muertos. juzgar a vivos y muertos. 
Creo en el Espíritu Santo;
en la Santa Iglesia católica,
en la comunión 
de los Santos;



en el perdón de los pecados;
en la resurrección de la carne,
y en la vida eterna. Amén.



Preces

NECESITAMOS 

LA FUERZA 

DEL DEL 

ESPÍRITU SANTO





Cantamos para Ti, Señor

Cantamos para Ti, Señor,
nos has dado la vida.
Tu palabra en el corazónTu palabra en el corazón
pone nueva semilla.



Vienes, Señor, a convocar
a los hombres que amas
por la senda de la unidadpor la senda de la unidad
es tu amor quien los llama.



Cantamos para Ti, Señor,
nos has dado la vida.
Tu palabra en el corazónTu palabra en el corazón
pone nueva semilla.





Santo

Santo
SantoSanto
Santo

es el Señor





Anunciamos
tu muerte
Proclamamos
tu Resurreccióntu Resurrección
Ven, Señor Jesús





PADRE NUESTRO





Dame la paz

Dame la paz, hermano.
Dame tu paz con amor,Dame tu paz con amor,
para que Cristo bendiga,
nuestra fe y nuestra oración.



Dame la paz, hermano.
Dame la paz de Dios,Dame la paz de Dios,
para que Cristo y su vida
permanezca entre los dos.





Necesitamos comer tu pan

Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-Los muchos problemas 
del mundo de hoy,   

no dejan que se oiga no dejan que se oiga 
más cerca tu voz.(2)



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-Los pobres denuncian 
su hambre y dolor   

y en ellos nos juzga  y en ellos nos juzga  
la voz del Señor.(2)



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-Jesús ya nos dijo 
como Hijo de Dios:    
Seguid mi camino, Seguid mi camino, 
en grupo mejor.(2) 



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-El dios del dinero 
y el dios del poder,   

se han hecho los dueños, se han hecho los dueños, 
nos saben vencer.(2)



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-En vano tratamos 
de hacer nuestro plan,   
y a Dios le queremos, y a Dios le queremos, 
también, dominar.(2)



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-Por eso la vida 
en la comunidad,   
es hoy el  futuro es hoy el  futuro 

que hay que alcanzar.(2)



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-Jesús nos invita 
como Hijo de Dios:   
seguid mi camino,seguid mi camino,
vivid en amor.(2)



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)



-En torno a los pobres 
y en torno al altar,
se crea y se forma se crea y se forma 
la comunidad.(2)



Necesitamos comer tu pan,
porque el camino porque el camino 

es difícil de andar. (2)





Yo Soy el Pan de Vida

Yo Soy el Pan de Vida,
el que viene a Mí
no tendrá hambre,
el que cree en Míel que cree en Mí

no tendrá sed;
nadie viene a Mí,

si mi Padre no le atrae.



Yo le resucitaré,
yo le resucitaré,yo le resucitaré,
yo le resucitaré

en el día final (bis)



El pan que yo daré,
es mi Cuerpo,

vida para el mundo;
el que siempreel que siempre

coma de mi carne
vivirá en Mí

como Yo vivo en mi Padre.



Yo le resucitaré,
yo le resucitaré,yo le resucitaré,
yo le resucitaré

en el día final (bis)



Yo soy esa bebida,
que se prueba

y no se siente sed;
el que siempreel que siempre

beba de mi Sangre
vivirá en Mí

y tendrá la Vida Eterna.



Yo le resucitaré,
yo le resucitaré,yo le resucitaré,
yo le resucitaré

en el día final (bis)



Sí, mi Señor, yo creo
que has venido

al mundo a redimirnos;
que Tú eres el Hijo de Dios

y que estás aquí,
alentando nuestras vidas.



Yo le resucitaré,
yo le resucitaré,yo le resucitaré,
yo le resucitaré

en el día final (bis)





Plegaria: 
EL PERDÓN IMPOSIBLE



“¿Cuántas veces hay que perdonar?”“¿Cuántas veces hay que perdonar?”“¿Cuántas veces hay que perdonar?”“¿Cuántas veces hay que perdonar?”––––

pregunto pregunto pregunto pregunto –––– y me dicesy me dicesy me dicesy me dices: “70 veces 7”. “70 veces 7”. “70 veces 7”. “70 veces 7”. 

Y yo respondo... “Eso es siempre, Señor”.Y yo respondo... “Eso es siempre, Señor”.Y yo respondo... “Eso es siempre, Señor”.Y yo respondo... “Eso es siempre, Señor”.



¿Cómo hacerlo, ¿Cómo hacerlo, ¿Cómo hacerlo, ¿Cómo hacerlo, 

si cada acto si cada acto si cada acto si cada acto 

de perdón pesa de perdón pesa de perdón pesa de perdón pesa 

más que más que más que más que 

el anterior. el anterior. el anterior. el anterior. el anterior. el anterior. el anterior. el anterior. 

Si cada vez Si cada vez Si cada vez Si cada vez 

que lo otorgo que lo otorgo que lo otorgo que lo otorgo 

me siento me siento me siento me siento 

derrotado?derrotado?derrotado?derrotado?



Si el corazón se desangra por las Si el corazón se desangra por las Si el corazón se desangra por las Si el corazón se desangra por las 

deudas no cobradas. Si el dolor deudas no cobradas. Si el dolor deudas no cobradas. Si el dolor deudas no cobradas. Si el dolor 

manda en mí. manda en mí. manda en mí. manda en mí. 



Si la mente vuelve, una y otra vez, Si la mente vuelve, una y otra vez, Si la mente vuelve, una y otra vez, Si la mente vuelve, una y otra vez, 

a la hora maldita de las heridas y a la hora maldita de las heridas y a la hora maldita de las heridas y a la hora maldita de las heridas y 

las decepciones.las decepciones.las decepciones.las decepciones.



¿Cómo salir del laberinto de los ¿Cómo salir del laberinto de los ¿Cómo salir del laberinto de los ¿Cómo salir del laberinto de los 

agravios? ¿Cómo pasar páginas agravios? ¿Cómo pasar páginas agravios? ¿Cómo pasar páginas agravios? ¿Cómo pasar páginas 

grabadas en la entraña? Me cuentas grabadas en la entraña? Me cuentas grabadas en la entraña? Me cuentas grabadas en la entraña? Me cuentas 
que hay un perdón que aligera la carga.que hay un perdón que aligera la carga.que hay un perdón que aligera la carga.que hay un perdón que aligera la carga.



Empieza Empieza Empieza Empieza ––––dices dices dices dices –––– por cambiar la por cambiar la por cambiar la por cambiar la 

mirada. Ve, más allá del sufrimiento mirada. Ve, más allá del sufrimiento mirada. Ve, más allá del sufrimiento mirada. Ve, más allá del sufrimiento 

que te atrapa, la vida que sigue. que te atrapa, la vida que sigue. que te atrapa, la vida que sigue. que te atrapa, la vida que sigue. 



Comprende Comprende Comprende Comprende 

la flaqueza la flaqueza la flaqueza la flaqueza 

de quien te hirió, de quien te hirió, de quien te hirió, de quien te hirió, 

y no dejes que y no dejes que y no dejes que y no dejes que 

su sombra te su sombra te su sombra te su sombra te su sombra te su sombra te su sombra te su sombra te 

aleje aleje aleje aleje 

de la Luz mayor, de la Luz mayor, de la Luz mayor, de la Luz mayor, 

del Amor del Amor del Amor del Amor 

primero.primero.primero.primero.



De la Misericordia que De la Misericordia que De la Misericordia que De la Misericordia que 

Dios sembró, Dios sembró, Dios sembró, Dios sembró, 

en tu entraña hoy en tu entraña hoy en tu entraña hoy en tu entraña hoy 

herida. 70 veces 7. herida. 70 veces 7. herida. 70 veces 7. herida. 70 veces 7. 

Que así sea. Que así sea. Que así sea. Que así sea. 



Charla-coloquio con Mª del Pilar Restrepo
Martes 15 de Septiembre, 19:00h.
Parroquia Santa María de Barañáin



“No te instales en el victimismo y en “No te instales en el victimismo y en “No te instales en el victimismo y en “No te instales en el victimismo y en 

el resentimiento. Intenta restaurar la el resentimiento. Intenta restaurar la el resentimiento. Intenta restaurar la el resentimiento. Intenta restaurar la 

confianza y el amor. Nuestro Dios es confianza y el amor. Nuestro Dios es confianza y el amor. Nuestro Dios es confianza y el amor. Nuestro Dios es 

compasivo  y misericordioso”. compasivo  y misericordioso”. compasivo  y misericordioso”. compasivo  y misericordioso”. 



Señor, te damos gracias

Señor, te damos gracias
en este caminar.en este caminar.

Señor, te damos gracias
por toda tu bondad.



Eskerrik asko Jauna,
bihotz bihotzetik

Eskerrik asko JaunaEskerrik asko Jauna
orain eta beti.



“No te instales en el victimismo y en “No te instales en el victimismo y en “No te instales en el victimismo y en “No te instales en el victimismo y en 

el resentimiento. Intenta restaurar la el resentimiento. Intenta restaurar la el resentimiento. Intenta restaurar la el resentimiento. Intenta restaurar la 

confianza y el amor. Nuestro Dios es confianza y el amor. Nuestro Dios es confianza y el amor. Nuestro Dios es confianza y el amor. Nuestro Dios es 

compasivo  y misericordioso”. compasivo  y misericordioso”. compasivo  y misericordioso”. compasivo  y misericordioso”. 


